
Más natural. Comida sana y equilibrada

Good morning 
and good breakfast!
Guten Morgen 
und gutes Frühstück!



With white or whole wheat bread
Mit Weiß- oder Vollkornbrot

Baked beans, bacon, sausage and eggs to taste, 	 7.20€
served with assorted toasted bread.
Schwarze Bohnen, Speck, Wurst und Eier nach 
Geschmack serviert mit verschiedenem geröstetem Brot
Fried, scrambled or poached, served with toasted bread 	 5.20€
Gebraten, gerührt oder pochiert, serviert mit verschiedenen

Cheese, ham, turkey or mushrooms
Käse, süßer Schinken, Truthahn oder Pilze

Choose the bread that you like best: Mallorcan brown bread, 
white bread, sourdough loaf with cereals or spelled loaf with seeds
Wählen Sie das Brot, das Ihnen am besten gefällt: mallorquinisches Schwarzbrot, 
Weißbrot, Sauerteigbrot mit Getreide oder Dinkelbrot mit Körnern

· With tomato and olive oil. Mit Tomaten und Olivenöl	 2.80€

· With tomato and avocado Más Natural style	 4.50€
	 Mit Tomate und Avocado im Más-Natural-Stil

· With fresh cheese, sweet ham shavings and nuts 	 4.80€
	 Mit Frischkäse, süßen Schinkenspänen und Nüssen

· With smoked salmon and avocado our style	 6.50€
	 Mit Räucherlachs und Avocado unser Stil

· With grandmother's butter and jam 	 2.30€
	 Mit Butter und Granny Marmelade

Choose white or whole wheat sliced bread
Wählen Sie Vollkorn- oder Weißbrot

· With tomato and olive oil. Mit Tomaten und Olivenöl 	 1.60€

· With grandmother's butter and jam 	 1.60€
	 Mit Butter und Granny Marmelade
· With tomato and virgin olive oil 	 2.80€
	 Mit Tomaten und nativem Olivenöl

· With tomato, oil, Serrano ham and Mahón cheese 	 4.20€
 	 Mit Tomaten, Öl, Serrano-Schinken und Mahón-Käse 		· With tomato, tuna and anchovies	 4.50€
	 Mit Tomate, Thunfisch und Sardellen	
· Homemade Mallorcan sobrasada 
	 Hausgemachte mallorquinische Sobrasada	 4.20€

 +Natural hot breakfast
 +Natural  Warmes Frühstück

English breakfast
Englisches Frühstück

Eggs of  your choice
Eier nach Lust und Laune
Omelettes of  your choice
Tortillas nach Geschmack

Stylish toasts
Stilvolle Toasts

Classic toasts
Klassischer Toast

Majorcan Llonguet
Mallorquinisches Llonguet

Ask for our gluten-free dishes/ingredients
Fragen Sie nach unseren glutenfreien Gerichten/Zutaten



You can add muesli to all our bowls	 1.50€
Sie können Müsli in alle unsere Schalen geben

· Greek yogurt with fresh fruit 	 5.20€
	 Griechischer Joghurt mit frischem Obst

· Greek yogurt with nuts and honey 	 5.20€
	 Griechischer Joghurt mit Nüssen und Honig

· Greek yogurt with wild berries jam 	 4.80€
	 Griechischer Joghurt mit roter Fruchtmarmelade

All include coffee or tea and juice or soft drink
Alle enthalten Kaffee oder Tee und Saft oder Erfrischung

Whole wheat or white toast with fresh cheese and yogurt 	 4.20€
with nuts and honey
Vollkorn- oder Weißbrottoast mit Frischkäse 
und Joghurt mit Nüssen und Honig
Whole wheat or white toast with tomato 	 4.20€
or butter and grandmother's jam
Vollkorn- oder Weißbrottoast mit Tomate 
oder Butter und Omas Marmeladea
White or wholemeal bread "pulguita" with cold cuts 	 4.20€
like Spanish ham or chorizo to choose	
"Pulguita“ aus Weiß- oder Vollkornbrot mit Wurst nach Wahl

Butter croissan. Buttercroissants	 1.30€
Whole wheat croissant with seeds and nutss 	 1.40€
Vollkorncroissant mit Samen und Nüssen	
Majorcan ensaimada. Mallorquinische Ensaimada 	 1.30€

Espresso - Espresso	 1.40€
Café cortado. Cafè tallat	 1.50€
Espresso with milk. Espresso mit Milch	 1.80€
Small orange smoothie. Kleiner Orangen-Smoothie	 2.80€
Large orange smoothie. Großer Orangen-Smoothie	 3.50€
Small orange, apple and carrot smoothie 	 2.80€
Kleiner Orangen-, Apfel- und Karotten-Smoothie	
Large orange, apple and carrot smoothie 	 3.50€
Großer Orangen-, Apfel- und Karotten-Smoothie	

Mint pennyroyal, chamomile, Pu Erh red tea, digest tea, Pakistani 
black tea, Chai black tea, green tea, mint, forest fruits, Rooibos tea,
English breakfast tea. Minze Pennyroyal, Kamille, Pu Erh Rottee, 
Verdauungstee, Pakistanischer Schwarztee, Chai Schwarztee, Grüner Tee, 
Minze, Waldfrüchte, Rooibos-Tee, Tee English Breakfast

+Natural-style bowls
Schalen im +Natural-Stil

Sanísimo
Saníssim

Clásico
Clàssic

Ejecutivo
Executiu

The +Natural classics 
Die Klassiker  +Natural

Bollería / Bolleria

Have your breakfast 
with your favorite drink

Frühstücken Sie mit 
Ihrem Lieblingsgetränk

Stylish infusions
Aufgüsse mit Stil



With or without yawning. Cold or hot.
Sweet or salty... But always in +Natural.

Mit oder ohne Gähnen. Kalt oder heiß.
Süß oder salzig... Aber immer in +Natural.

www.mas-natural.es

C/ Blanquerna, 12 (Hotel Ars Magna). 
Reservas: +34 971 72 22 32

Más natural. Comida sana y equilibrada

Good morning 
and good breakfast!

Guten Morgen und gutes Frühstück!

Breakfast: Monday to Friday from 07:30 to 12:00 / Saturdays and Sundays from 08:00 to 12:00
Frühstück: Montag bis Freitag von 07:30 bis 12:00 Uhr / Samstag und Sonntag von 08:00 bis 12:00 Uhr


