We love green!
Wir lieben Grun!




and dri




Hot coffees
Heisser kaffee

Teas | Tees

Soft drinks | Getranke

Juices | Saft

Beer | Bier

Espresso - Espresso

Espresso with milk. Espresso mit Milch
Espresso with ice. Espresso mit Eiswirfeln
Espresso Praliné. Espresso Praliné
Espresso Calypso. Espresso Calypso
Coffee (big cup). Kaffee

Coffee with milk. Milchkaffe
Capuccino. Capuccino

Latte. Cafe Latte

Coffee with Brandy. Kaffee mit Brandy
Coffee with Whisky. Kaffee mit Whisky

Espresso, thin hot chocolate, milk
Espresso, dickflissige heiBe Schokolade, Milch

Espresso, condensed milk, milk, milk froth
Espresso, Kondensmilch, Milch, Milchschaum

Coffee, Irish whisky, fresh liquid cream, sugar-syrup
Kaffee, irischer Whisky, frische flissige Sahne, Zuckersirup

Espresso, condensed milk, old Rum, liquid cream, brown sugar

1.40€
1.50€
1.50€
1.60€
2.80€
2.00€
1.80€
2.60€
2.70€
1.90€
2.60€

3.30€
3.00€

3.40€

2.60€

Espresso, Kondensmilch, alter Rum, flissige Sahne, brauner Zucker

Coffee with vanilla icecream. Kaffee mit Vanilleeis

Red, green, vanilla, cinamon, red berries, Rooibos
Rot, grun, vanillee, Zimt, rote Beeren, Rooibos

Soft Drinks 200 ml. Erfrischungsgetrénke 200 ml
Soft Drinks 350 ml. Erfrischungsgetrénke 350 ml
Nestea 300 ml

Laccao

Still, Sparkling 0,33cl. Still, mit Kohlensaure 0,33cl.
Still, Sparkling 0,50cl. Still, mit Kohlensaure 0,50cl.

Apple, pineapple, peach or tomato.
Apfel, Ananas, Pfirsich oder Tomate

Choose from these juices or make your own combination:
orange, apple, carrot or seasonal fruit

Waéhlen Sie aus folgenden Frichte zu Saft machen:
Orange, Apfel, Karotte oder Obst der Saison

Estrella Galicia bottle 0,33. Estrella Galicia Flasche 0,33
Draft beer. Fal3 Bier

Beer pint. Bier Krug

Non alcohol beer. Ohne Alkohol

3.80€

2.20€

2.10€
2.60€
2.20€
2.00€
1.85€
2.00€

2.00€

Big / 3.50€
Small / 2.80€
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Salzige Snack und alternative




Mini sandwiches
3.80€

Vegetal

Of chicken
Huhn

Of smoked salmon
Raucherlachs

Of turkey
Der Turkey

Mini salads
Mini Salate
4.60€

Ham
Schiken

Chicken
Huhn

Tuna
Thunfisch

Sandwiches
5.80€

Special chicken
Hiihnchen Spezial

Vegetable | Gemiise
Cheese | Kise
Tuna | Thunfisch

Assorted cheese
Kase sortiert
11.00€

White, whole wheat
Mit Weissbrot oder Vollkornbrotl

With watercress, apple, avocado, tomato, light mayonnaise
Mit canonges, apple, avocado, tomato, light mayonnaise

With lettuce, tomato, boiled egg, light mayonnaise
Mit griiner Salat, Tomaten, hartgekochtes Ei, leichte Mayonnaise

Arugula, and cheese spread
Mit rucola, und Frischkése

With lettuce, tomato and fresh cheese
Mit Salat, Tomate und Frischkése

No dressing
Kein dressing

With Lettuce, apple, boiled egg
Griiner Salat, schinken, apfel und hartgekochtes Ei

With lettuce, chicken, sweet-corn and walnuts
Griner Salat, Huhn, Mais und walniisse

Lettuce, crab sticks, tomato, sweet corn and tuna
Kopfsalat, Krabbenstabchen, Tomate, Mais und Thunfisch

White or whole wheat
Geschnittenes Weif3- oder Vollkornbrot

With chicken, tomato, lettuce, boiled egg and mayonnaise

Mit huhn, tomaten, hartgekochtes Ei, griner Salat und mayonnaise

With tomato, lettuce, avocado, apple, sliced bread and mayonnaise

Mit Tomaten, griiner Salat, avocado, apfel, brot and mayonnaise

With tomato, brie cheese and walnuts
Mit Tomaten, brie Kése und walnlisse

With red onion, hard-boiled egg and mayonnaise
Mit roten Zwiebeln, hartgekochtem Ei und Mayonnaise

Selection of the best of the country combined with cheeses of the world

Gute Auswahl an nationale und internationale Kasesorten

‘7 Ask for our gluten-free dishes/ingredients
Fragen Sie nach unseren glutenfreien Gerichten/Zutaten
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nser +Natural Salat




+Natural Salad | +Natural Salat

Make your own salad: select 1 of the basis + 5 ingredients + 1 dressing | 10.50€
Machen Sie Thre eigenen Salat: wihlen Sie 1 der Grundlage + 5 Zutaten + 1 Verzierung aus

Each additional ingredient is 1€ extra / Jede zusitzliche Zutat kostet 1.00€

Basis
Grundlage

Lettuce. Griiner salat

Other salad leaves. Griiner salat
Pasta. Nudeln

Rice. Reis

Brown rice. Brauner Reis
Mixture of rice.

Einer Mischung aus Reis
Quinoa. Quinoa

Dressings
Dressings

0il. 01

Truffle oil. Triiffel6l
Cinnamon Vinaigrette
Zimt-Vinaigrette

Vinaigrette. Vinaigrette
Vinaigrette with herbs
Vinaigrette mit Krautern
Sweet Mustard Vinaigrette
Stfler Senf-Vinaigrette
Vinaigrette with wild berries
Vinaigrette mit Waldbeeren
Vinaigrette with black olives
Vinaigrette mit schwarzen Oliven
Mustard mayonnaise
Senf-Mayonnaise

Curry mayonnaise
Curry-Mayonnaise

Yogurt with mustard

Joghurt mit Senf

Yogur with herbs. Joghurt mit Krdutern
Pesto. Pesto

Soy sauce. Sojasofie

Cocktail sauce. Cocktail-Sauce

'+ |NTRL

5 Cucumber Prawns
Ingredlents Feta cheese Pumpkin seeds
Almonds Fresh cheese Quinoa
Anchovy Goat Cheese Raisins
Apple Gouda Cheese Red pepper
Avocado Grapes Rice
Bacon Green asparagus Roquefort cheese
Black olivess Green pepper Sausage
Boiled egg Mahon cheese Smoked salmon
Capers Mozzarella cheesee Sweet-corn
Carrotse Mushrooms Tofu
Celery Onion Tomatoe
Chicken Orangea Tunal
Chick-peas Parmesan cheese Turkey breast
Cooked ham Pasta Walnuts
Croutons Pear White asparagus
Crab sticks Peas
Cranberries (Dehydrated) Pineapple
Zutaten Griiner Spargel Reis

Gurken Roquefort
Ananas Hartgekochtes Ei Rosinen
Anchovis Huhn Quinoa
Apfel Kaper Rote Paprika
Avocado Karotten Schwarzen Oliven
Birne Kichererbse Sellerie
Champignons Krabbenstdbchen Bohnensprossen
Croutons Kirbiskerne Thunfisch
Erbsen Mahonkése Tofu
Fetakase Mais Tomaten
Frischkase Mandeln Trauben
Friihstiicksspeck Mozzarella Walntisse
Garnelen Orange Weisser Spargel
Gekochter Schinken Parmesankise Wurst
Gerducherter Lachs Pasta Ziegenkise
Goudakise Preiselbeeren (Dehydrierte ) Zwiebeln

Griine Paprika

Putenbrust



O u r Choose between these
3 options and combine to your

tri p I e p I ates favourite salads and hot sauteed.

Wéihlen Sie zwischen diesen
Unsere 3 Optionen und kombinieren

dreifachen Teller Sie Salate und Riihren heify nach

Thren Wiinschen.

Hot Sauteed | Riihren heif}

To combine in triple dishes or take as a single dish.
Zum Kombinieren in Dreiergerichten oder als Einzelgericht.

Chicken
Hahnchen /11,00€
sautéed chicken with vegetables

Served with rice o chinese
noodles, according to your choice

Sautiert Hahnchen mit Gemdise
Je nach Wunsch serviert mit Reis
oder chinesischen Eiernudeln

Beef
Kalbfleisch: / 11,00€
Sautéed beef with vegetables

Served with rice o chinese noodles,
according to your choice

Sautiertes Rind oder Kalbfleisch
Je nach Wunsch serviert mit Reis
oder chinesischen Eiernudeln

Vegetarian
Vegetarisch / 11,00€

Sautéed vegetarian rice
Sautiert vegetarisch Reis

Salmon

Lachs / 11,00€

Sautéed salmon with
pineapple. Served with rice o

chinese noodles, according to
your choice

Sautiert Lachs mit Ananas
erviert mit Reis oder
chinesischen Eiernudeln

Rice
Reis / 11,00€

Sautéed rice, cooked ham
and vegetables

Sautiert Reis, Schinken
und Gemuse

Grilled vegetables
Gegrilltes
Gemuse

11,00€



> 2 salads + 1 hot sauteed 2 hot sauteed+1 salads 3 saladss
2 Salate + Rihren heil3 2 Salate + 1 Riihren heiB 3 Salate

11,50€ 11,50€ 11,00€

L+ |NTRL

Salads | Salate

Choose between more than 30 salads with different bases.
Ingredients on next pages.
Waéhlen Sie aus tiber 30 Salaten mit unterschiedlichen Basen.
Inhaltsstoffe auf den folgenden Seiten.

Lettuce Variety of salad leaves
Kopfsalat Vielzahl von Salatblattern
Alternativa Cesar
Especial Caesar con pollo
Hindu Clasica
Mar dulce Contrastes
Mar suave Equilibrada
Menuda Fresca
Tierra'y mar Otofio
Waldorf Oriental
Triguera (sin lechuga) Verdisima

Pasta Rice or quinoa
Pasta Reis oder quinoa
Casablanca Americana
Con denominacion Distinta
Italiana Marinera
Primavera Silvestre
Tres quesos Moderna
Tropical Campestre
Completa

Ask for our gluten-free dishes/ingredients
Fragen Sie nach unseren glutenfreien Gerichten/Zutaten



Salate auf Kopfsalatbasis




Alternativa
9.10€

Especial
9.10€

Hindua
9.20€

Mar dulce
9.20€

Mar suave
9.00€

Menuda
9.00€

Tierray mar
9.10€

Waldorf
9.20€

Triguera
9.20€

Lettuce, feta cheese, tomato, black olives, avocado and onion
D: vinaigrette with herbs

Griner Salat, Feta-Kase, Tomaten, schwarze, Oliven, Avocado,
Zwiebeln. D: vinaigrette with herbs

Lettuce and lamb's lettuce, chicken, brown rice, tomato and onion
D: vinaigrette with herbs

Salat und Feldsalat, Huhn, Naturreis, Tomate und Zwiebel

D: Krauter-Vinaigrette

Lettuce, chicken, white and black grapes, boiled egg, raisin
and apple. D: Curry mayonnaise

Kopfsalat, Huhn, weie und schwarze Weintrauben, gekochtes Ei,
Rosinen und Apfel. D: Currymayonnaise

Lettuce, shrimps, Gouda-cheese, pear and almonds
D: Yoghurt with mustard

Griner Salat, Garnelen, Gouda-Kase, Birne, Mandeln
D: Joghurt mit Senf

Lettuce, crab sticks, Roquefort cheese and croutons

D: cocktail sauce

Kopfsalat, Krabbenstédbchen, Roquefort-Kéase und Croutons
D: Cocktail Sauce

Lettuce, rucola, cooked ham, sliced almonds, parmesan and cheese

D: virgin olive oil

Griiner Salat, Rucola, gekochter Schinken, Mandelblatter, Parmesankase
D: Natives Olivendl

Lettuce, tuna, capers, celery, red onion and black olives
D: Vinaigrette

Grlner Salat, roter Apfel, Sellerie, Walntsse, Huhn

D: Senfmayonnaise

Lettuce, red apple, celery, walnuts and chicken. D: mustard mayonnaise
Grlner Salat, roter Apfel, Sellerie, Walniisse, Huhn. D: Senfmayonnaise

Without lettuce - Ohne Kopfsalat

White and green asparagus, smoked salmon, mushrooms, and carrots

D: Light mayonnaise

Weisser Spargel, griiner Spargel, gerducherter Lachs, Champignons, Karotten
D: leichte mayonnaise

Dressing ‘7 Ask for our gluten-free dishes/ingredients
Dressing Fragen Sie nach unseren glutenfreien Gerichten/Zutaten
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Vielzahl von Salatblattern




Caesar
9.80€

Caesar con pollo
9.80€

Clasica
9.00€

Contrastes
9.90€

Equilibrada
9.60€

Fresca
9.10€

Otono
9.80€

Oriental
10.10€

Verdisima
9.00€

Variety of green salad leaves, boiled egg, anchoies, croutons and parmesan cheese.
D: mayonnaise with mustard

Verschiedene Blattsalate, hartgekochtes Ei, Anschovis Croutons, Parmesankése.

D: Senfmayonnaise

Variety of green salad leaves, grilled chicken, boiled egg, croutons

and parmesan cheese. D: mayonnaise with mustard

Verschiedene Blattsalate, gegrilltes Huhn, hartgekochtes Ei, Croutons, Parmesankase.
D: Senfmayonnaise

Variety of salad leaves, carrots, boiled egg, ham and sweet corn. D: light mayonnaise
Verschiedene Blattsalate, Karrotten, hartgekochtes Ei, Schinken und Mais.
D: leichte Mayonnaise

Variety of green salad leaves, watercress, walnuts, slices of pancake, goat cheese and
sun-dried tomato. D: vinaigrette with wild berries

Verschiedene Blattsalat, Brunnenkresse, Walniisse, Pfannkuchen streifen, Ziegenkase und
getrocknete Tomaten. D: Vinaigrette mit Friichte des Waldes

Variety of green salad leaves, pasta, chicken, apple, mushrooms and walnuts

D: vinaigrette with herbs

Vielzahl von griinen Salatblattern, Nudeln, Huhn, Apfel, Pilzen und Walnilssen.
D: Krauter-Vinaigrette

Watercress, carrots, apple, feta cheese, raisins and tomato. D: vinaigrette
Brunnenkresse, Karotten, Apfel, Feta-Kase, Rosinen und Tomaten. D: Vinaigrette

Spinach and other salad leaves, goat cheese, bacon and mushrooms.
D: Vinaigrette with herbs
Spinat und andere Blattsalate, Ziegenkase, Speck, Champignons. D: Krauter Vinaigrette

Variety of green salad leaves, chinese noodles, carrots, sweet-corn, red and green
peppers and grilled chicken. D: Sweet mustard vinaigrette

Verschiedene Blattsalate, chinesiche nudeln, Karotten, Mais, Rote Paprika,
Gruner Paprika und Huhn. D: Sweet mustard vinaigrette

Variety of green salad leaves, pumpkin seeds, carrots and tofu
D: Vinaigrette with herbs

Verschiedene griiner Blattsalate, Kirbiskerne, Karotten, Tofu
D: Krauter Vinaigrette

| Warm salad Dressing " Ask for our gluten-free dishes/ingredients
hemdl  Warmer Salat D Dressing Fragen Sie nach unseren glutenfreien Gerichten/Zutaten
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Nudeln, Reis oder Quinoa-Amaniden




Pasta | Pasta
Casablanca
9.00€

@ Con denominacién
9.90€

Italiana
9.90€

Primavera
9.75€

Tres quesos
9.90€

Tropical
9.80€

Rice | Reis

@ Americana
9.90€

@ Distinta
9.50€

Marinera
9.90€

@ Silvestre
9.90€

Quinoa | Quinoa

Moderna
10.10€

Campestre
10.10€

Completa
10.10€

Couscous, chickpeas, red pepper and raisins. D: vinaigrette with cinnamon and nutmeg

Kuskus, Kichererbsen, roter Paprika, Rosinen. D: Vinaigrette mit Zimt und Muskatnuss

Spiral pasta, almonds, cheese and hot “sobrasada” sausage
Choose: pasta or brown rice base

Spiralnudeln, Mandeln, Mahon Kase und heisse, “Sobrasada-Wurst*
Wahlen Sie: Nudelbasis oder Vollkornreisbasis

Pasta, rucola, chicken, tomato, almonds and parmesan cheese. D: pesto
Spiralnudeln, Rucola, Huhn, Tomaten, Mandeln und Parmesankasea. D: pesto

Pasta, mozzarella cheese, tomato and black olives. D: pesto
Nudeln, Mozzarella, Tomaten, schwarzen Oliven. D: pesto

Pasta, Gouda cheese, parmesan cheese, mahon cheese, and tomato. D: pesto
Nudeln, Gouda Kése, Parmesankase, Mahon Kése, Tomaten D: pesto

Special pasta, chicken, pineapple, walnuts and apple. D: Curry mayonnaise
Spiralnudeln, Huhn, Ananas, Nisse und apfel. D: Curry Mayonnaise

All rice salads can be changed to quinoa based salads with a price increase of 1€
Alle Reissalate Konnen auch mit Quinoa als Basis bestellen werden. Aufpreis 1€

Brown rice, minced meat, dried blueberries, dried fried onion, mushrooms.
D: spicy oil. / Zutaten, gemischtes Hackfleisch (Schwein und Rind), Réstzwiebeln,
Getrocknete Blaubeeren, Champignons. D: Pikantes Ol

Brown rice, crispy onions, grilled chicken, fresh cheese

and sweet corn D: Vinaigrette sauce of black olives

Brauner Reis, Rdstzwiebeln, gegrilltes Hahnchen, Frischkése, Mais
D: Vinaigrette von schwarzen Olive

Rice, crab sticks, tuna, smoked salmon, shrimps and parmesan cheese
D: virgin olive oil
Rice, Krabbenstabchen, Thunfisch, Lachs, Parmesan Kase. D: Natives Olivendl

White, brown and wild rice, almonds, sauteed wild mushrooms and mushrooms.
D: virgin olive oil. / Brauner Reis und weier Reis, Mandeln und sautierte
Pilze und wilde Pilze. D: Natives Olivendl

Quinoa, sweetcorn, avocado, black olives, carrots, tomatoe. D: virgin olive oil
Quinoa, mais, Avocado, schwarzen Oliven, Karotten, Tomaten. D: Natives Olivendl

Quinoa, chicken breast, pumpkin sedes, roasted sesame, feta cheese, mango.
D: virgin olive oil.

Quinoa, gegrilltes Huhn, Kirbiskerne, gerésteter Sesam, Feta-Kase, mango.
D: Natives Oliven6lCon

Chickpeas, quinoa, red onion, cucumber, almonds, feta cheese, orange,
parsley and coriander. D: oil and lemon

Kichererbsen, Quinoa, rote Zwiebel, Gurke, Mandeln, Schafskase, Orange,
Petersilie und Koriander. D: Ol und Zitrone
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Fragen Sie nach unseren glutenfreien Gerichten/Zutaten

Q” Ask for our gluten-free dishes/ingredients

D Dressing
Dressing

@ Hot Salad
Hot Salat



Dessert

Desserts




Homemade
pastries
Hausgemachten
Kuchen

5.00€

Plain yogurt
Joghurt

4.70€

Sorbet | Sorbet
4.60€

Ice cream

Nattirliches Eis
4.60€ -2 scoop / 2.30€ 1 scoop

Fruta | Fruita
4.50€

White chocolate cake with “Oreo” cookies
WeiBer Schokoladenkuchen mit cookies “Oreo

Pancake layered cake filled with chocolate and hazelnuts
Pfannkuchentorte mit Schokolade und HaselnUsse

Carrot cake
Moéhrenkuchen

Banoffee pie: banana and "dulce de leche" cake
Banoffee: Milchkaramellcreme Kuchen mit Bananen und Sahne

Cheese cake with a wild berry sauce
Késekuchen mit Waldbeerenfriichte

With fresh fruit
Mit frisches obst

With wild berry sauce
Mit rote Fruchtsauce

With walnuts and honey
Mit walntsse und honig

With “Oreo” cookies and wild berry sauce
Mit cookies “Oreo” und rote Fruchtsauce

Lemon or strawberry sorbet
Zitronensorbet order Erdbeer-Sorbet

One or wo scoops of ice cream

Choose: vanilla, chocolate or toasted almonds

Ein oder zwei Kugeln Eis

Sie wahlen: Vanille-, Schokoladen- und gerdstetes Mandeleis

Fresh fruit platter
Frisches Obst

" Ask for our gluten-free dishes/ingredients
Fragen Sie nach unseren glutenfreien Gerichten/Zutaten
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Crianza red wine Cup  Botle

Crianza Rotwein

Rioja  Carros i Someres 3.75€  16.00€

Carlos Serres 3.75€ 16.00€

Montafia 3.95€ 18.00€

Flipao 4.25€ 19.00€

Marques de Ulia 425€  19.00€

Ribera del Duero 4u 425€  19.00€

Garaje 425€  19.00€

Gaudeamus 4.25€ 19.00€

Aragoén  Nostra /eco-vegano 3.75€  16.00€

Caramelos Obergo 4.75€  20.00€

Region de Jumilla  ElGoru 425€  19.00€

Vino de la casa  Vens de Ponent 3506  15.00€
White win-Weisswein

Mallorca  Carros i Someres 3.75€  16.00€

Rioja  Carlos Serres 3.75€  16.00€

Rueda  Don Indalecio /Verdejo 425€  19.00€

Pelele / Verdejo 4.25€  19.00€

Palacio de Viveros / Verdejo 4.25€ 19.00€

Marques de Ulia 425€  19.00€

Rias Baixas  K-Karallo / Albarifio 3.95€  18.00€

Chan de Rosas / Albarifio  4.75€ 20.00€

Vifa do Castro 3.95€ 18.00€

Vino de la casa  Vens de Ponent 3506  15.00€
Rosé wine-Roséwein

Mallorca  Carros i Someres 3.75€  16.00€

Rioja Carlos Serres 3.75€ 16.00€

Real Rubio 3.95€ 18.00€

Jerez  Lola 3.95€  18.00€

Aragon  Léagrimas de Obergo 4.25€  19.00€

Vino de la casa  Vens de Ponent 3506  15.00€




_ Spirits
Spirituosen
Aperitif

Liqueur
Likor

Whisky

Ginebra,
vodka, rum

Cognac

Cava
Sekt

Martini bianco
Sweet, dry white, or red
SlBes, trockenes Wei3 oder Rot

Campari
Mari Brizard
Oporto

Malibu, Tia Maria, Licor 43,
Kalua, Tequila, Drambuie,
Frangelico, Amareto, Cointreau

Sweet and dry herbs
Susse und getrocknete Krauter

Peach, apple or mint liqueur
Pfirsich-, Apfel- oder Minz-Likor

JB, Ballantines, Cutty Sark,
Pepper mint.
Jack Daniels, Baileys

Gordons, Larios, Beefeater,
Smirnoff, Absolute, Ron Bacardi,
Ron Cacique, Ron Barceld

Soberano
Carlos lll, Magno
Carlos |, Lepanto

Celler de L'avi / Brut nature
Montesquieu / Brut nature 37'5 cl

4.00€

4.00€
2.45€
2.80€

3.60€

2.80€

2.80€

6.00€

6.00€

2.10€
3.70€
7.30€

18.00€
10.00€

Spirits

Spirituosen




We love green!

And red, magenta, orange, maroon,
yellow, purple, mustard, pumpkin, blue, turquoise,
brown,... and all colors of healthy and balanced food.

Wir lieben Grin! Und rot, magenta, orange,
kastanienbraun, gelb, lila, senf, kirbis, blau,

tlrkis, braun, ... und alle Farben gesunder und
ausgewogener Erndhrung.

Mas natural. Comida sana y equilibrada

C/ Blanquerna, 12 (Hotel Ars Magna).
Reservas: +34 971 72 22 32

www.mas-natural.es



